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CAS: Methodenintegrative 
psychodynamische Fach-Qualifikation für 
Psychotherapie, Beratung & Coaching
Bereit für den Psychotherapie-Wandel: 
Psychodynamisch verstehen. 
Integrativ handeln.

methodenintegrativ.ch

Certificate of Advanced Studies (CAS) - psychodynamisch [Schwerpunkt], 
systemisch, verhaltenstherapeutisch, humanistisch)

Das fokussierte CAS für Therapeut*innen, Berater*innen, Pädagog*innen 
und alle, die ihre methodischen Kompetenzen praxisnah und 
wissenschaftlich fundiert weiterqualifizieren möchten. Profitieren Sie von 
der fundierten Tiefe eines modern ausgerichteten psychodynamischen 
Schwerpunkts, verbunden mit den wirksamsten Techniken der 
Verhaltenstherapie, Systemischen- sowie Humanistischen Therapie 
und seien Sie bestens vorbereitet auf die Zukunft der Psychotherapie. 
Interdisziplinär ausgerichtet und resilienzfördernd. 

Unter der Leitung des renommierten Buchautors & Didaktik-Experten 
Dr. phil. Dipl.-Psych. Ingo Jungclaussen (20 Jahre Erfahrung in der 
psychodynamischen Fort-/ Weiterbildung) 

Mit Upgrade-Möglichkeiten (DAS bzw. PGD) Fachtherapeut*in/Fach-
berater*in

CAS
25 ECTS-Punkte

Flexibel & effektiv
50% Online, 50% Präsenz (Zürich)

Dauer
1,5 Jahre

Techniken
Die besten Techniken, aus den vier 
großen Psychotherapie-Richtungen, 
mit psychodynamischem Schwerpunkt; 
basierend auf den neuesten 
internationalen Forschungsergebnissen

Praxisnah
Von Anfang an, übungs- und 
handlungsbasiert

Innovative Didaktik
Mit E-Learning und integrierten 
Podcasts Inhalte vertiefen

Berufsbegleitend
Fr. Nachmittag bis Samstag

Schnellübersicht 
Ihrer Vorteile

Nächster Online-Infoabend: Fr., 27.2.2026, 20 Uhr


