
CAS

Bereit für den Psychotherapie-Wandel: 
Psychodynamisch verstehen. 
Integrativ handeln.

methodenintegrativ.ch

&$6��0HWKRGHQLQWHJUDWLYH�SV\FKRG\QDPLVFKH�)DFK�4XDOLÀNDWLRQ�
für Psychotherapie, Beratung & Coaching

(psychodynamisch [Schwerpunkt], systemisch, verhaltenstherapeutisch, humanistisch) 25 ECTS/1,5 Jahre

Das fokussierte CAS für Therapeut*innen, Berater*innen, Pädagog*innen und alle, die ihre 
PHWKRGLVFKHQ.RPSHWHQ]HQSUD[LVQDK�XQG�ZLVVHQVFKDIWOLFK�IXQGLHUW�ZHLWHUTXDOLÀ]LHUHQ�P|FKWHQ��

3URÀWLHUHQ�6LH�YRQ�GHU�IXQGLHUWHQ�7LHIH�HLQHV�PRGHUQ�DXVJHULFKWHWHQSV\FKRG\QDPLVFKHQ�
Schwerpunkts –integrativ verbunden mit den wirksamsten Techniken der Verhaltenstherapie, 

Systemischen sowie Humanistischen Therapie und seien Sie bestens vorbereitet auf die Zukunft der 
3V\FKRWKHUDSLH�,QWHUGLV]LSOLQlU�DXVJHULFKWHW�XQG�5HVLOLHQ]�I|UGHUQG��

8QWHU�GHU�/HLWXQJ�GHV�UHQRPPLHUWHQ�%XFKDXWRUV�	�'LGDNWLN�([SHUWHQ
'U��SKLO��'LSO�3V\FK��,QJR�-XQJFODXVVHQ

0LW�8SJUDGH�0|JOLFKNHLWHQ��'$6�E]Z��3*'��)DFKWKHUDSHXW
LQ�)DFKEHUDWHU
LQ
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Vorteile:  
D

as sind Ihre Vorteile 
auf einem

 B
lick

C
A

S
: ���(&76�3XQNWH

%
HUXIVEHJOHLWHQG��Vollständig 

EHUXIVEHJOHLWHQG��)U��1
DFKP

LWWDJ�
bis Sam

stag, keine Sonntage)

)OH[LEHO�XQG�HIIHNWLY��50%
 

Online, 50%
 Präsenz (in Zürich) 

'
DXHU��1,5 Jahre

7RS�7HFKQLNHQ��7RS�7HFKQLNHQ��DXV�
GHQ�YLHU�JUR�HQ�3V\FKRWKHUDSLH�
5LFKWXQJHQ��EDVLHUHQG�DXI�
den neuesten internationalen 
)RUVFKXQJVHUJHEQLVVHQ�]X�GHQ�
Z
LUNVDP

VWHQ�,QWHUYHQWLRQHQ

,QWHJUDWLYHV�.RQ]HSW� Ein m
odern 

ausgerichteter psychodynam
ischer 

Schw
erpunkt trifft auf das Beste 

aus anderen Therapiem
ethoden – 

eingebettet in ein übergeordnetes 
NRQVLVWHQWHV�.RQ]HSW��
,QWHUGLV]LSOLQlU�DXVJHULFKWHW�XQG�
5HVLOLHQ]�I|UGHUQG

P
raxisnah: Von Anfang an, 

�EXQJV��XQG�KDQGOXQJVEDVLHUW

Q
ualitätssicherung:�,P

P
HU�

QDFK�WKHP
DWLVFKHQ�%O|FNHQ�

regelm
äßige optionale 

6SUHFKVWXQGHQ��6XSHUYLVLRQ�
7HUP

LQHQ�RQOLQH�I�U�,KUH�RIIHQHQ�
)UDJHQ�

5
HIHUHQ]��,KUH�&$6�/HLWXQJ�P

LW����
-DKUHQ�:

HLWHUELOGXQJV�(UIDKUXQJ�
DOV�)RUWELOGXQJV�,QVWLWXWVJU�QGHU��
%XFKDXWRU�	

�'
LGDNWLN�([SHUWH

,QQRYDWLYH�'
LGDNWLN��M

it 
(�/HDUQLQJ��YLHOHQ�9LVXDOLVLHUXQJHQ�
XQG�LQWHJULHUWHQ�3RGFDVWV�,QKDOWH�
vertiefen

M
icro-Learning: Auf W

unsch 
N|QQHQ�HLQ]HOQH�0

RGXOH�E]Z��
%O|FNH�DXFK�HLQ]HOQ�JHEXFKW�
w

erden, im
 Sinne einer 

QLHGULJVFKZ
HOOLJHQ�4XDOLÀ]LHUXQJ��

Bereiten Sie sich auf die 
Zukunft der Psychotherapie 
vor – m

it evidenzbasierten 
M

ethoden, die W
irkung zeigen 

XQG�5HVLOLHQ]�VWlUNHQ�

A
lum

ni: %OHLEHQ�6LH�QDFK�,KUHP
�

$EVFKOXVV�LP
�3V\�'

DN�1
HW]Z

HUN�
auf W

unsch freiw
illig fachlich 

vernetzt

S
prache: H

ochdeutsch

K
osten C

A
S

: �����&+
)

'$6�3*
'
�8
SJUDGH��,KU�&$6�

1 (25 ECTS) kann m
it einem

 
$XIEDXP

RGXO�&$6��������(&76��
MH�QDFK�,KUHP

�$XVJDQJVEHUXI�
zu einem

 DAS (D
iplom

a of 
$GYDQFHG�6WXGLV��E]Z��3*

'
�

(Postgraduate D
iplom

a) erw
eitert 

Z
HUGHQ�²�I�U�,KUH�LQGLYLGXHOOH�

Karriereentw
icklung m

it der 
7LWHOI�KUXQJ�Å)DFKWKHUDSHXW
LQ�
)DFKEHUDWHU
LQ��

6WDUWSXQNW�XQG�DOOH�Z
HLWHUHQ�

Inform
ationen: 

Z
Z
Z�P

HWKRGHQLQWHJUDWLY�FK

Å,Q�HLQHU�VLFK�Z
DQGHOQGHQ�3V\FKRWKHUDSLHODQGVFKDIW�JHZ

LQQHQ�LQWHJUDWLYH�XQG�
NRP

SHWHQ]RULHQWLHUWH�$QVlW]H�]XQHKP
HQG�DQ�%HGHXWXQJ��'

DEHL�EOHLEW�GLH�
SV\FKRDQDO\WLVFKH�7LHIH�DOV�]HQWUDOHV�)XQGDP

HQW�GHV�9HUVWHKHQV�XQYHU]LFKWEDU��
,Q�GLHVHP

�&$6�3URJUDP
P
�YHUELQGHW�VLFK�SV\FKRG\QDP

LVFKH�7LHIH�P
LW�LQWHJUDWLYHU�

:
HLWH�²�HLQH�IUXFKWEDUH�%HJHJQXQJ�YRQ�7UDGLWLRQ�XQG�,QQRYDWLRQ��6R�VLQG�6LH�I�U�GLH�

=XNXQIW�GHU�3V\FKRWKHUDSLH�EHVWHQV�JHU�VWHW�XQG�SURÀWLHUHQ�YRQ�HLQHU�P
RGHUQHQ��

ULFKWXQJVZ
HLVHQGHQ�:

HLWHUELOGXQJ��0
LW�HLQHP

�:
HLWHUELOGXQJV�8SJUDGH��EHU�HLQ�'$6�

E]Z��3*
'
�N|QQHQ�6LH�VLFK�GDU�EHU�KLQDXV�]XP

�7LWHO�Å)DFKWKHUDSHXW�)DFKEHUDWHU´�
Z
HLWHUTXDOLÀ]LHUHQ�´

- D
r. Jungclaussen

D
ie W

eiterbildung basiert auf den neuesten 
LQWHUQDWLRQDOHQ�)RUVFKXQJVHUJHEQLVVHQ�
und verm

ittelt vor allem
 hochw

irksam
e 

psychodynam
ische sow

ie evidenzbasierte 
7HFKQLNHQ�DOOHU�5LFKWXQJHQ��GLH�QDFKZ

HLVOLFK�
GLH�5HVLOLHQ]�XQG�6WDELOLWlW�,KUHU�3DWLHQW
LQQHQ�
.OLHQW
LQQHQ�QDFKKDOWLJ�VWlUNHQ�
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Veranstalter:
D

iese P
artner 

veranstalten Ihr C
A

S
(LQ�:

HLWHUELOGXQJVDQJHERW�GHV�)RUWELOGXQJV�
,QVWLWXWV�I�U�3V\FKRG\QDP

LVFKH�'
LGDNWLN��3V\�'

DN��LQ�
.RRSHUDWLRQ�P

LW�GHP
�6Z

LVV�&DP
SXV�_�'70

'
�,QVWLWXWH�

6XSpULHXU��'70
'
�+
RFKVFKXOH��/X[HP

ERXUJ�6FKZ
HL]�

,KUH�:
HLWHUELOGXQJ�²�IXQGLHUW��SUD[LVQDK��

zukunftsw
eisend

'
DV�,QVWLWXW�I�U�3V\FKRG\QDP

LVFKH�'
LGDNWLN��3V\�'

DN�, seit rund 20 Jahren in D
eutschland, Schw

eiz und 
gVWHUUHLFK�HWDEOLHUW�LQ�GHU�)RUW��XQG�:

HLWHUELOGXQJ�LP
�SV\FKRWKHUDSHXWLVFKHQ�%HUHLFK��ELHWHW�LQ�=XVDP

P
HQDUEHLW�

m
it der renom

m
ierten Schw

eizer Universität 6Z
LVV�&DP

SXV�_�'
70

'
�,QVWLWXWH�6XSpULHXU��'

70
'
�+
RFKVFKXOH�

�/X[HP
ERXUJ�6FKZ

HL]��als Bildungspartner einen innovativen und praxisnahen C
A

S�/HKUJDQJ�LP
�%HUHLFK�

P
sychotherapie und B

eratung�DQ�
'
LHVH�.RRSHUDWLRQ�YHUHLQW�GLH�GLGDNWLVFKH�([]HOOHQ]�XQG�%HUXIVIHOGQlKH�YRQ�3V\�'

DN�P
LW�GHU�DNDGHP

LVFKHQ�
XQG�LQWHUQDWLRQDOHQ�$QHUNHQQXQJ�GHU�'70

'
�8QLYHUVLW\�²�HLQ�VWDUNHU�6FKXOWHUVFKOXVV�I�U�,KUH�EHUXÁLFKH�

:
HLWHUHQWZ

LFNOXQJ�

'
U��,QJR�-XQJFODXVVHQ

3URI��'
U��8UV�*

UXEHU

)DFKEHUHLFKVOHLWXQJ�

A
usgangssituation 

und Idee:
A

uf diesen 
Forschungsergebnissen 
baut Ihr C

A
S

 auf

+
LQWHUJUXQG��

'
LH�1

RWZ
HQGLJNHLW�HLQHU�LQWHJUDWLY�DXVJHULFKWHWHQ�

W
eiterbildung (CAS) ergibt sich unter anderem

 
vor dem

 H
intergrund einer sich w

andelnden 
Psychotherapielandschaft, in der der D

ialog 
zw

ischen unterschiedlichen Verfahren und 
Paradigm

en zunehm
end an Bedeutung gew

innt 
– m

it dem
 Ziel, ein integratives Verständnis von 

3V\FKRWKHUDSLH�XQG�%HUDWXQJ�]X�I|UGHUQ��(LQ�
zentraler Ausgangspunkt dieser W

eiterbildung 
VLQG�²�LP

�/LFKW�GHV�QHXHQ�Å.RP
SHWHQ]EHJULIIV´�

²�DNWXHOOH�LQWHUQDWLRQDOH�)RUVFKXQJVHUJHEQLVVH��
Sie zeigen, dass nicht die D

auer der Behandlung 
entscheidend ist, sondern vor allem

 die 
besondere W

irkung und Effektstärke einzelner 
evidenzbasierter Techniken, deren W

irksam
keit 

w
issenschaftlich belegt ist und die daher 

]XQHKP
HQG�LQ�GHQ�)RNXV�GHU�$XIP

HUNVDP
NHLW�

U�FNHQ��.RP
SHWHQ]HQ��

Forschung:
•

 
Verm

ittlung der effektivsten Techniken 
E]Z��.RP

SHWHQ]HQ�DXV�GHQ�YLHU�JUR�HQ�
3V\FKRWKHUDSLH�5LFKWXQJHQ��SV\FKRG\QDP

LVFK��
verhaltenstherapeutisch, system

isch, 
hum

anistisch)

•
 
,QWHJUDWLRQ�QHXHVWHU�Z

LVVHQVFKDIWOLFKHU�
Erkenntnisse für m

axim
ale Praxistauglichkeit

•
 
)RNXV�DXI�VWUXNWXUI|UGHUQGH�0

HWKRGHQ��GLH�
VLJQLÀNDQW�GLH�5HVLOLHQ]�I|UGHUQ

•
 

Praxisnahes Lernen evidenzbasierter Ansätze 
für nachhaltige Behandlungserfolge

7
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Ziele:
D

as sind Ihre 
W

eiterbildungs-Ziele

Z
iele: 

Therapie neu gedacht –
 integriert, praxisnah, 

Z
LUNVDP

'
DV�&$6�3URJUDP

P
�EDVLHUW�DXI�HLQHP

�IXQGLHUWHQ�
psychodynam

ischen M
enschenbild und 

Beziehungsverständnis – verw
urzelt som

it in 
tiefenpsychologischen und psychoanalytischen 
*
UXQG�EHUOHJXQJHQ��+

LHUEHL�YHUP
LWWHOW�GLH�

W
eiterbildung sow

ohl klassische als auch explizit 
m

oderne psychodynam
ische Konzepte und 

,QWHUYHQWLRQHQ��'
LH�DNWXHOOHQ�:

HLWHUHQWZ
LFNOXQJHQ�

GHV�SV\FKRG\QDP
LVFKHQ�'

HQNHQV�ÀQGHQ�DOVR�
EHVRQGHUH�%HU�FNVLFKWLJXQJ��

D
arüber hinaus erw

eitern die Teilnehm
enden ihre 

m
ethodischen Kom

petenzen um
 ausgew

ählte, in 
der Praxis bew

ährte M
ethoden aus den Bereichen:

•
 

S
ystem

ischer P
sychotherapie

•
 

K
ognitiver Verhaltenstherapie

•
 
+
XP

DQLVWLVFKHU�7KHUDSLH

D
iese besondere Verbindung unterschiedlicher 

Ansätze schafft die G
rundlage für eine 

JDQ]KHLWOLFKH��HIIHNWLYH�XQG�ÁH[LEOH�WKHUDSHXWLVFKH�
VRZ

LH�EHUDWHULVFKH�3UD[LV�
Alle m

ethodischen Elem
ente w

erden in einem
 

klaren, übergeordneten und kohärenten 
.RQ]HSW�]XVDP

P
HQJHI�KUW��6R�HUJlQ]HQ�VLFK�

GLH�3HUVSHNWLYHQ�VWLP
P
LJ�XQG�HUP

|JOLFKHQ�
ein tiefes und konsistentes Verständnis von 
Veränderungsprozessen (siehe Abschnitt 
Å(UNOlUELOG´�� 

Statt Entw
icklungen in der Psychotherapie nur zu 

beobachten, gestalten die Teilnehm
enden sie aktiv 

P
LW�²�XQG�WUDJHQ�GDV�(UOHUQWH�P

LW�6\QHUJLH��XQG�
M

ultiplikatoreffekten in ihre eigenen Einrichtungen 
XQG�,QVWLWXWLRQHQ�

4
XDOLÀNDWLRQV]LHOH���.RP

SHWHQ]HQ��
9HUP

LWWOXQJ�E]Z��.RP
SOHWWLHUXQJ�GHU�

P
HWKRGLVFKHQ�.HQQWQLVVH�]X�HLQHP

�YHUIDKUHQV��
und m

ethodenintegrativen Verständnis von 
3V\FKRWKHUDSLH��%HUDWXQJ�XQG�&RDFKLQJ��$QZ

HQGXQJ�
HYLGHQ]EDVLHUWHU�7RS�7HFKQLNHQ��

•
 

Praxisnahe und w
issenschaftlich fundierte 

:
HLWHUTXDOLÀNDWLRQ�I�U�7KHUDSHXW
LQQHQ��

Berater*innen, Pädagog*innen und w
eitere 

)DFKSHUVRQHQ�LP
�SV\FKRVR]LDOHQ�%HUHLFK

•
 

Vertiefung der therapeutischen Kom
petenz 

durch einen psychodynam
ischen Schw

erpunkt

•
 
,QWHJUDWLRQ�Z

LUNVDP
HU�7HFKQLNHQ�DXV�

anderen Psychotherapiem
ethoden 

(verhaltenstherapeutisch, system
isch 

&
 hum

anistisch) – interdisziplinär und 
ressourcenorientiert 

•
 
)|UGHUXQJ�YRQ�5HVLOLHQ]�XQG�QDFKKDOWLJHU�
Veränderungskom

petenz in der therapeutischen 
Arbeit

•
 

Vorbereitung auf zukünftige Anforderungen in 
der Psychotherapie (verfahrensübergreifende 
,QWHJUDWLRQ�	

�.RP
SHWHQ]RULHQWLHUXQJ�

•
 
.DUULHUHSODQXQJ��8SJUDGH�0

|JOLFKNHLWHQ�DXI�
DAS (D

iplom
a of Advanced Studies) oder 

3*
'
��3RVWJUDGXDWH�'

LSORP
D��]XP

�7LWHO�Å)DFK�
7KHUDSHXW´�´)DFK�%HUDWHU´

M
odul-Ü

bersicht
D

as sind Ihre M
odule &

 
Term

ine in der Ü
bersicht 

(S
truktur)

6WUXNWXU�

Lehrform
en

U
E

s
E

rläuterung

Kontaktzeit
(50%

 Präsenz &
 50%

 Online)
168 UEs

14 M
odule*

�:
RFKHQHQGHQ�j����8(V���EHU�FD������-DKUH

6HOEVWVWXGLXP
��LQNO��(�/HDUQLQJ�

����8(V
/LWHUDWXU�LQNO��(�/HDUQLQJ

$EVFKOXVVDUEHLW�)DOO
150 UEs

������6HLWHQ�LQNO��/LWHUDWXUYHU]HLFKQLV�
$EVFKOXVVIDOO�Z

LUG�DP
�(QGH�SUlVHQWLHUW��OHW]WHV�0

RGXO��

Supervision
26 UEs

���8(V�� ��*
UXSSHQ�6XSHUYLVLRQV�0

RGXO��SOXV���[�
*
UXSSHQ�6XSHUYLVLRQ�RQOLQH�LP

�3UR]HVV�]Z
LVFKHQ�

GHQ�0
RGXOHQ��j���8(V���=XVlW]OLFK�VLQG�I�QI�(LQ]HO�

supervisionssitzungen zu absolvieren, die von den 
Kandidat*innen bei externen, zugelassenen Super�
visor*innen durchgeführt w

erden (Voraussetzung für 
GDV�&$6�=HUWLÀNDW��

6XP
P
H�FD��:

RUNORDG
6

4
4

 U
E

=
 2

5
 E

C
TS


�+
LHU�LVW�GDV�����0

RGXO��6XSHUYLVLRQ��V��XQWHQ��QRFK�QLFKW�P
LWJHUHFKQHW��6RQVW�VLQG�HV����:

RFKHQHQGHQ�0
RGXOH�LQVJHVDP

W�

'
DXHU�XQG�+

lXÀJNHLW��
���6HP

LQDUH��)UHLWDJ�DEHQG�6DP
VWDJ�*7��

verteilt auf 1 ½
 Jahre)

(1 W
ochenende = 12 UEs)

'
LH�0

RGXO�7HUP
LQH�GHU�&$6�:

HLWHUELOGXQJ�ÀQGHQ�
FD��DOOH�����:

RFKHQ�VWDWW��VR�GDVV�VLFK�HLQ�FD��
����MlKULJHU�=HLWUDXP

�ELV�]XP
�$EVFKOXVV�HUJLEW��

D
as CAS w

ird m
it dem

 Akronym
 

„'
\QD�0

HWK´�DEJHN�U]W��
(M

ethodenintegrative 
psychodynDP

LVFKH�)DFK�
4XDOLÀNDWLRQ�I�U�3V\FKRWKHUDSLH��

Beratung &
 Coaching

Bei m
öglichen Änderungen gelten die aktuellen 

Angaben online unter w
w

w.m
ethodenintegrativ.ch.

9
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K
urzübersicht der 

1
5

 M
odule

M
odul 4: 

Psychodynam
ische 

Ansätze: Operationalisierte 
Psychodynam

ische 
D

iagnostik
(Term

in: xxx)

M
odul 5: 

Psychodynam
ische Ansätze:  

Klassische psychodynam
ische 

,QWHUYHQWLRQHQ��.OlUHQ��
.RQIURQWLHUHQ��'

HXWHQ�HWF��
(Term

in: xxx)

M
odul 6: 

Psychodynam
ische Ansätze: 

0
RGHUQH�SV\FKR�G\QDP

LVFKH�
,QWHUYHQWLRQHQ��0

HQWDOLVLHUXQJV�
basierte Psychotherapie, 
Strukturbezogene 
Psychotherapie)
(Term

in: xxx)

M
odul 1: 

Einführung   
(Term

in: xxx)

0
RGXO����

Psychodynam
ische 

$QVlW]H����bWLRORJLHQ��
Abw

ehrm
echanism

en, 
1
HXURVHQVWUXNWXU��

hEHUWUDJXQJ�
G

egenübertragung)  
(Term

in: xxx)

M
odul 2: 

Kom
m

unikation,  
G

esprächsführung &
 

Beziehung 

(Term
in: xxx)

M
odul 7: 

5HVVRXUFHQRULHQWLHUWH�
M

ethoden und Ansätze
(Term

in: xxx)

M
odul 8: 

hEXQJHQ�	
�6HOEVWHUIDKUXQJ

(Term
in: xxx)

M
odul 9: 

System
ische Ansätze: 

System
analyse 

(Term
in: xxx)

M
odul 10: 

System
ische Ansätze: 

System
ische Techniken/

)UDJHQ
(Term

in: xxx)

M
odul 11: 

Verhaltenstherapeutische 
Ansätze: Verhaltensanalyse 
und Schem

atherapie
(Term

in: xxx) 

M
odul 12: 

Verhaltenstherapeutische 
Ansätze: 
Verhaltenstherapeutische 
Techniken und Ansätze
(Term

in: xxx)

0
RGXO�����

H
um

anistische 
Ansätze: W

eitere 
hum

anistische M
ethoden 

�)RFXVVLQJ��6WXKODUEHLW��
7KHP

HQ]HQWULHUWH�,QWHUDNWLRQ�
XVZ��
(Term

in: xxx)

M
odul 14: 

Verfahrensübergreifende 
Supervision und 
)DOONRQ]HSWLRQ
(Term

in: xxx)

M
odul 15: 

$EVFKOXVV�3UlVHQWDWLRQ��LQNO��
)DOOSUlVHQWDWLRQ�
(Term

in: xxx)

%HL�P
|JOLFKHQ�bQGHUXQJHQ�JHOWHQ�GLH�DNWXHOOHQ�$QJDEHQ�RQOLQH�XQWHU�Z

Z
Z�P

HWKRGHQLQWHJUDWLY�FK�
11
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5
0

%
 P

räsenz &
 

5
0

%
 O

nline

D
as C

A
S w

ird in einem
 m

odernen +
\EULGIRUP

DW angeboten:  
5

0
 %

 O
nline und ����

�3UlVHQ]�(in Zürich) 
 6R�YHUELQGHQ�6LH�GDV�%HVWH�DXV�EHLGHQ�:

HOWHQ�²�GLH�SHUV|QOLFKH�%HJHJQXQJ�YRU�2UW�XQG�GLH�ÁH[LEOH�7HLOQDKP
H�

YRQ��EHUDOO��'
LH�2QOLQH�$QWHLOH�UHGX]LHUHQ�5HLVH]HLW�XQG��NRVWHQ�GHXWOLFK��VFKRQHQ�,KU�%XGJHW�I�U�8QWHUNXQIW�XQG�

9HUSÁHJXQJ�XQG�ODVVHQ�VLFK�RSWLP
DO�P

LW�%HUXI�XQG�3ULYDWOHEHQ�YHUHLQEDUHQ��*
OHLFK]HLWLJ�EOHLEHQ�GLH�Z

HUWYROOHQ�
SHUV|QOLFKHQ�.RQWDNWH�XQG�GDV�GLUHNWH�(UOHEHQ�LQ�GHQ�3UlVHQ]P

RGXOHQ�HUKDOWHQ�

,KU�&$6�/HLWHU��'
U��,QJR�-XQJFODXVVHQ� bringt dafür eine um

fassende und langjährige Expertise als Veranstalter 
YRQ�2QOLQH�:

HLWHUELOGXQJHQ�P
LW��$OV�HKHP

DOLJHU�3URIHVVRU�I�U�.OLQLVFKH�3V\FKRORJLH�XQG�3V\FKRWKHUDSLH�DQ�
GHU�)+

0
�XQG�/HLWHU�GHV�HLJHQHQ�)RUWELOGXQJVLQVWLWXWV�3V\�'

DN hat er über viele Jahrgänge hinw
eg erfolgreich 

XQG�P
LW�KRKHU�7HLOQHKP

HU]XIULHGHQKHLW�RQOLQH�XQWHUULFKWHW��7HLOQHKP
HQGH�VFKlW]HQ�GHQ�IDFKOLFK�TXDOLÀ]LHUWHQ��

SUD[LVQDKHQ�XQG�OHEHQGLJH�9HUP
LWWOXQJVVWLO�YRQ�'

U��-XQJFODXVVHQ��GHU�DXFK�YRQ�VHLQHP
�HQJDJLHUWHQ�

'
R]HQWHQWHDP

�JHWHLOW�XQG�EHUHLFKHUW�Z
LUG�

'
U��-XQJFODXVVHQ�ELOGHW�VLFK�NRQWLQXLHUOLFK�]X�GHQ�

neuesten technischen Entw
icklungen und didaktischen 

7RROV�LP
�%HUHLFK�2QOLQH�/HKUH�IRUW��

Er hat zahlreiche W
eiterbildungen zu innovativen 

(�/HDUQLQJ�0
HWKRGHQ�DEVROYLHUW��EHKHUUVFKW�GLH�7HFKQLN�

souverän und setzt sie so ein, dass Lernen nicht nur 
UHLEXQJVORV��VRQGHUQ�DXFK�OHEHQGLJ�XQG�LQWHUDNWLY�EOHLEW��

6HLQH�9HUDQVWDOWXQJHQ�YHUELQGHQ�WHFKQLVFKHV�.|QQHQ�
m

it einer m
enschlich zugew

andten, dynam
ischen 

und hum
orvollen Lehrw

eise – so entstehen auch im
 

GLJLWDOHQ�5DXP
�HLQ�HFKWHV�0

LWHLQDQGHU�XQG�QDFKKDOWLJHU�
/HUQHUIROJ�

,KUH�GLJLWDOH�/HUQZ
HOW�²�MHGHU]HLW�XQG��EHUDOO

Ergänzt w
ird die W

eiterbildung durch unsere exklusive 
/HDUQLQJ�$NDGHP

LH��GLH�DOOHQ�7HLOQHKP
HQGHQ�Z

lKUHQG�
GHV�JHVDP

WHQ�3URJUDP
P
V�RIIHQVWHKW��$XI�GLHVHU�

digitalen Plattform
 haben Sie rund um

 die Uhr Zugriff 
DXI�EHJOHLWHQGH�0

DWHULDOLHQ��LQWHUDNWLYH�hEXQJHQ��
9LGHRDXI]HLFKQXQJHQ�XQG�YHUWLHIHQGH�)DFKOLWHUDWXU��6R�
OHUQHQ�6LH�ÁH[LEHO�LQ�,KUHP

�HLJHQHQ�7HP
SR��YHUWLHIHQ�

,QKDOWH�JH]LHOW�XQG��EHUWUDJHQ�GDV�*
HOHUQWH�GLUHNW�LQ�,KUH�

3UD[LV��

'
LH�/HDUQLQJ�$NDGHP

LH�EHJOHLWHW�6LH�QLFKW�QXU�]Z
LVFKHQ�GHQ�0

RGXOHQ��VRQGHUQ�DXFK�DOV�Z
HUWYROOH�5HVVRXUFH�LP

�
%HUXIVDOOWDJ�²�MHGHU]HLW���EHUDOO�XQG�DXI�MHGHP

�(QGJHUlW�

0
LW�GLHVHP

�GXUFKGDFKWHQ�.RQ]HSW�SURÀWLHUHQ�6LH�YRQ�HLQHU�]HLWJHP
l�HQ��ÁH[LEOHQ�XQG�SUD[LVQDKHQ�:

HLWHUELOGXQJ��
GLH�,KUH�IDFKOLFKH�(QWZ

LFNOXQJ�RSWLP
DO�XQWHUVW�W]W�²�RKQH�DXI�SHUV|QOLFKH�1

lKH��OHEHQGLJHQ�$XVWDXVFK�XQG�
QDFKKDOWLJH�/HUQHUOHEQLVVH�]X�YHU]LFKWHQ�

3UlVHQ]�7DJH�ÀQGHQ�LP
�6LJP

XQG�)UHXG�,QVWLWXW�LQ�=�ULFK�VWDWW�
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D
idaktischer Einsatz von Visualisierungen und Anim

ationen

'
LGDNWLVFKHU�(LQVDW]�YRQ�KXP

RUYROOHQ�(OHP
HQWHQ��Z

LH�3V\FKRORJLH�
Cartoons von H

ans Biederm
ann

Zusätzlich stehen den Teilnehm
enden etw

a alle zw
ei M

odule 
RSWLRQDOH�DEHQGOLFKH�6SUHFK]HLWHQ�����0

LQXWHQ�RQOLQH�P
LW�GHU�&$6�

Leitung) zur Verfügung, in denen zw
ischen den Term

inen entstehende 
LQKDOWOLFKH�)UDJHQ�XQNRP

SOL]LHUW�JHNOlUW�Z
HUGHQ�N|QQHQ��]XU�

4XDOLWlWVVLFKHUXQJ���'
LHVH�=HLWHQ�N|QQHQ�XQG�VROOHQ�DXVGU�FNOLFK�

DXFK�I�U�6XSHUYLVLRQVSUR]HVVH�JHQXW]W�Z
HUGHQ�

D
idaktik

D
as ist die D

idaktik im
 C

A
S

'
LGDNWLN�XQG�4

XDOLWlWVVLFKHUXQJ

Besonders geschätzt w
ird, dass der Unterricht nicht nur fundiertes G

rundlagenw
issen verm

ittelt, sondern den 
6FKZ

HUSXQNW�NODU�DXI�SUD[LVQDKHV�XQG��EXQJVRULHQWLHUWHV�/HUQHQ�OHJW��'
DGXUFK�VLQG�GLH�7HLOQHKP

HQGHQ�LQ�GHU�
/DJH��P

HWKRGHQLQWHJULHUWH�,QWHUYHQWLRQVP
|JOLFKNHLWHQ�XQG�7HFKQLNHQ�DXV�3V\FKRWKHUDSLH��%HUDWXQJ�XQG�&RDFKLQJ�

GLUHNW�XQG�VLFKHU�LQ�LKUHP
�EHUXÁLFKHQ�$OOWDJ�DQ]XZ

HQGHQ�

:
HLWHUH�'

LGDNWLN�9RUWHLOH

&D�����
LJH�2QOLQH�9HUP

LWWOXQJ

'
LH�:

HLWHUELOGXQJ�Z
LUG�GLGDNWLVFK�GXUFK�]DKOUHLFKH�EHJOHLWHQGH�$QJHERWH�GHU�HLJHQHQ�(�/HDUQLQJ�

$NDGHP
LH�P

HWKRGLVFK�DEJHUXQGHW��%OHQGHG�/HDUQLQJ���Z
Z
Z�HOHDUQLQJ�WLHIHQSV\FKRORJLH�GH

(EHQVR�NRP
P
HQ�/HUQ�3RGFDVWV�]XU�$QZ

HQGXQJ�

C
reated by N

urul H
anan

from
 N

oun Project

Lernform
en

'
LH�:

HLWHUELOGXQJ�NRP
ELQLHUW�YLHOIlOWLJH�)RUP

DWH��LQVSLULHUHQGH�9RUWUlJH��SUD[LVQDKH�*
UXSSHQ���(LQ]HO��XQG�

Partnerübungen, lebendige D
iskussionen sow

ie das Studium
 und die Entw

icklung therapeutischer M
ethoden und 

7HFKQLNHQ�²�VWHWV�P
LW�GLUHNWHP

�%H]XJ�]XU�DQJHZ
DQGWHQ�3UD[LV�

K
osten

D
as sind die K

osten

&$6����'
\QD�0

HWK����.RP
SOHWW�3UHLV�������&+

)

(inklusive Kursunterlagen; inklusive 26 UEs G
ruppensupervision und 

H[NO����(LQ]HOVXSHUYLVLRQ��

H[NOXVLYH�8QL�*
HE�KU��V��X��

,KU�9RUWHLO��6LH�VSDUHQ�P
LW�GHP

�.RP
SOHWWSUHLV�������&+

)��LP
�

9HUJOHLFK�]X�GHQ�(LQ]HOEXFKXQJHQ
��GDQQ������&+
)��� 


(LQ]HOEXFKXQJHQ��Z
HQQ�6LH�GLH����0

RGXOH��D�����&+
)��VRZ

LH�GLH�
*
UXSSHQ�6XSHUYLVLRQHQ�����&+

)�SUR�8(��HLQ]HOQ�EXFKHQ��

S
upervision: 

D
ie 26 UEs G

ruppensupervision (= 12 UEs in Präsenzm
odul &

 14 
8(V�RQOLQH�LP

�3UR]HVV��VLQG�LP
�R�J��&$6�.RP

SOHWW�3UHLV�������&+
)��

HQWKDOWHQ��

D
ie Kosten für die zusätzlich erforderlichen m

indestens fünf 
Einzelsupervisionssitzungen sind nicht im

 Preis inbegriffen 
und m

üssen von den Teilnehm
enden selbst getragen w

erden 
�9RUDXVVHW]XQJ�I�U�GDV�&$6�=HUWLÀNDW���'

LHVH�(LQ]HOVXSHUYLVLRQHQ�
HUIROJHQ�EHL�H[WHUQHQ��]XJHODVVHQHQ�6XSHUYLVRUHQ�

8
QLYHUVLWlWV�*

HE�KU��

:
HQQ�6LH�HLQ�&$6�=HUWLÀNDW�HUKDOWHQ�P

|FKWHQ��LVW�GDI�U�HLQH�
]XVlW]OLFKH�*

HE�KU�GHU�8QLYHUVLWlW�LQ�+
|KH�YRQ�&+

)�����]X�
HQWULFKWHQ�

+
LQZ

HLV��:
HQQ�6LH�HLQ]HOQH�0

RGXOH�RKQH�GDV�=LHO�HLQHV�&$6�
=HUWLÀNDWV�EXFKHQ��IlOOW�GLHVH�*

HE�KU�QLFKW�DQ�

2
SWLRQDO��0

RGXOH�HLQ]HOQ�EXFKHQ��

6LH�N|QQHQ�DOOH����0
RGXOH�DXFK�HLQ]HOQ�EXFKHQ�²�HQWZ

HGHU�LP
�

5DKP
HQ�GHV�JHVDP

WHQ�&$6��6FKULWW�I�U�6FKULWW�ELV�]XP
�$EVFKOXVV��

oder w
eil Sie einzelne M

odule them
atisch als M

icrolearning 
DEVROYLHUHQ�P

|FKWHQ��'
LH�.RVWHQ�SUR�0

RGXO�EHWUDJHQ�LQ�GLHVHP
�)DOO�

&+
)�����

Bitte beachten Sie: W
enn Sie M

odule einzeln buchen und som
it nicht 

GHQ�.RP
SOHWWSUHLV�I�U�GDV�&$6�EH]DKOHQ��IDOOHQ�I�U�GLH���2QOLQH�

*
UXSSHQVXSHUYLVLRQV�6LW]XQJHQ��MHZ

HLOV���8QWHUULFKWVHLQKHLWHQ��
]XVlW]OLFKH�.RVWHQ�LQ�+

|KH�YRQ�&+
)����SUR�8QWHUULFKWVHLQKHLW�DQ�

'
LH�.RVWHQ�I�U�GDV�&$6����'

\QD�0
HWK����N|QQHQ�GHP

�.DSLWHO�]XP
�

&$6����'$6�3*
'
��HQWQRP

P
HQ�Z

HUGHQ�

Bei m
öglichen Änderungen gelten die aktuellen Angaben online unter w

w
w.

m
ethodenintegrativ.ch.
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Zielgruppe
D

as ist die Zielgruppe –
 m

it 
Zugangsvoraussetzungen:

Z
ielgruppe: 

'
HU�&$6�=HUWLÀNDWVOHKUJDQJ�Å0

HWKRGHQLQWHJUDWLYH�
SV\FKRG\QDP

LVFKH�)DFK�4XDOLÀNDWLRQ�I�U�
3V\FKRWKHUDSLH��%HUDWXQJ�	

�&RDFKLQJ´��$NURQ\P
��

'
\QD�0

HWK����XP
IDVVW����0

RGXOH��6XSHUYLVLRQ�
VRZ

LH����(&76�3XQNWH��(U�ULFKWHW�VLFK�DQ�
SURIHVVLRQHOOH�)DFKNUlIWH�DXV�YHUVFKLHGHQHQ�
Berufsfeldern, die ihre m

ethodischen Kom
petenzen 

LP
�5DKP

HQ�HLQHV�P
RGHUQHQ�LQWHJUDWLYHQ�$QVDW]HV�

HUZ
HLWHUQ��YHUWLHIHQ�XQG�HUJlQ]HQ�P

|FKWHQ�

Typische Teilnehm
ende sind 

Psychotherapeut*innen, Psycholog*innen, 
bU]W
LQQHQ��%HUDWHU
LQQHQ��3lGDJRJ
LQQHQ��
6R]LDODUEHLWHU
LQQHQ��3ÁHJHIDFKSHUVRQHQ��
3IDUUHU
LQQHQ�VRZ

LH�&RDFKHV��GLH�LQ�,QVWLWXWLRQHQ�

=XJDQJVYRUDXVVHW]XQJHQ��7HLOQDKP
HYRUDXVVHW]XQJ����

)�U�GLH�=XODVVXQJ�]XP
�&$6�LVW�HLQ�HUVWHU�EHUXIVTXDOLÀ]LHUHQGHU�$EVFKOXVV�LQ�HLQHP

�WKHUDSHXWLVFKHQ��
SV\FKRWKHUDSHXWLVFKHQ��SV\FKRVR]LDOHQ��SlGDJRJLVFKHQ��SÁHJHULVFKHQ��VHHOVRUJHULVFKHQ�RGHU�&RDFKLQJ�
EH]RJHQHQ�%HUHLFK�HUIRUGHUOLFK��=XVlW]OLFK�Z

LUG�HLQVFKOlJLJH�%HUXIVHUIDKUXQJ�LQ�HLQHP
�GLHVHU�)HOGHU�

YRUDXVJHVHW]W�

$UW�XQG�8P
IDQJ�GHU�9RUHUIDKUXQJ�Z

HUGHQ�LP
�5DKP

HQ�GHU�$QP
HOGXQJ�LQGLYLGXHOO�JHSU�IW�

4XDOLÀNDWLRQVVWXIH��$E�/HYHO�1
LYHDX��6WXIH��� 

�1
DFK�%U�JJH�.RSHQKDJHQ�������

und Einrichtungen tätig sind, in denen m
ethodenintegrative Psychotherapie, Beratung und Coaching für Betroffene 

JHIUDJW�VLQG��'
D]X�]lKOHQ�XQWHU�DQGHUHP

�DP
EXODQWH�3V\FKRWKHUDSLH��XQG�%HUDWXQJVSUD[HQ��SV\FKLDWULVFKH�.OLQLNHQ��

%HUDWXQJVVWHOOHQ��SlGDJRJLVFKH�(LQULFKWXQJHQ�XQG�)UDXHQKlXVHU�

R
oter Faden

D
ieser roter Faden führt S

ie 
durch Ihre W

eiterbildung

6FKULWW�I�U�6FKULWW�]XU�SURIHVVLRQHOOHQ�.RP
SHWHQ]��

D
ie W

eiterbildung ist als aufeinander aufbauender Prozess 
konzipiert, in dem

 die vier H
auptansätze – psychodynam

isch, 
verhaltenstherapeutisch, system

isch und hum
anistisch – 

6FKULWW�I�U�6FKULWW�YHUP
LWWHOW�Z

HUGHQ��6LH�EHJLQQW�P
LW�IXQGLHUWHQ�

G
rundlagen und führt system

atisch zu praktischen Techniken sow
ie 

YHUIDKUHQV�EHUJUHLIHQGHQ�.RP
SHWHQ]HQ�

Jedes M
odul knüpft an die vorangegangenen an und erw

eitert das 
9HUVWlQGQLV�I�U�XQWHUVFKLHGOLFKH�3HUVSHNWLYHQ�XQG�0

HWKRGHQ��'
XUFK�

GLH�,QWHJUDWLRQ�GHU�$QVlW]H�HQWVWHKW�HLQ�JDQ]KHLWOLFKHV�%LOG��GDV�GHU�
.RP

SOH[LWlW�WKHUDSHXWLVFKHU�$UEHLW�JHUHFKW�Z
LUG�

Am
 Ende steht – eingebettet in einen ressourcenorientierten 

*
HVDP

WDQVDW]�²�HLQ�VROLGHV��SUD[LVQDKHV�7KHUDSLH��XQG�
%HUDWXQJVZ

LVVHQ��GDV�GLH�7HLOQHKP
HQGHQ�EHIlKLJW��ÁH[LEHO�XQG�

VLFKHU�P
LW�YHUVFKLHGHQVWHQ�.OLHQW
LQQHQ�]X�DUEHLWHQ�
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Erklärbild
S

o w
ird das stim

m
ige 

K
onzept visuell erklärt:

.RKlUHQWHV�.RQ]HSW�VWDWW�ORVHU�0
HWKRGHQ�

S
am

m
lung: 

8QVHU�&$6�/HKUJDQJ�YHUP
LWWHOW�,KQHQ�Z

HLW�
m

ehr als eine lose Sam
m

lung therapeutischer 
0
HWKRGHQ��(U�EDVLHUW�DXI�HLQHP

�YRP
�.XUVOHLWHU�

'
U��-XQJFODXVVHQ�HQWZ

LFNHOWHQ�LQWHJUDWLYHQ�
6W|UXQJVP

RGHOO��GDV�SV\FKRG\QDP
LVFKH��

verhaltenstherapeutische, system
ische und 

hum
anistische Perspektiven m

iteinander kohärent 
YHUELQGHW�

Statt Einzeltechniken isoliert zu betrachten, bietet 
,KQHQ�GLHVHU�/HKUJDQJ�HLQ�GXUFKGDFKWHV�XQG�
NRQVLVWHQWHV�.RQ]HSW��'

LH�YHUVFKLHGHQHQ�$QVlW]H�
HUJlQ]HQ�VLFK�VWLP

P
LJ�XQG�HU|IIQHQ�,KQHQ�HLQH�

ganzheitliche Sicht auf psychotherapeutische 
$UEHLW��6LH�HUZ

HUEHQ�LQ�HLQ��EHUJHRUGQHWHV�
integratives Konzept eingebettete Kom

petenzen 
und zugleich ein klares Verständnis dafür, w

ie und 
Z
DQQ�6LH�GLHVH�Z

LUNVDP
�HLQVHW]HQ�

Integrierte Theorie und P
raxis: 

Erleben Sie eine W
eiterbildung, in der 

fundierte theoretische G
rundlagen nahtlos 

P
LW�SUD[LVRULHQWLHUWHQ�0

HWKRGHQ�XQG�hEXQJHQ�
YHUVFKP

HO]HQ��6R�HQWVWHKW�HLQ�OHEHQGLJHU�
Lernprozess, der Theorie und Praxis optim

al 
YHU]DKQW�

3V\FKRG\QDP
LVFK�YHUVWHKHQ��V\VWHP

LVFK�GHQNHQ��
YHUKDOWHQVWKHUDSHXWLVFK�QHXH�:

HJH�JHKHQ�	
�

KXP
DQLVWLVFK�I|UGHUQ�

%
U�FNHQ�EDXHQ�LQ�GHU�3V\FKRWKHUDSLH 

So bauen Sie Brücken zw
ischen unterschiedlichen 

therapeutischen Schulen – für eine 
Psychotherapie, die psychodynam

ische, 
verhaltenstherapeutische, system

ische und 
KXP

DQLVWLVFKH�3HUVSHNWLYHQ�VLQQYROO�LQWHJULHUW��

P
rofessionelle Veranschaulichung: 

'
DV�IROJHQGH�HLJHQV�YRP

�.XUVOHLWHU�'
U��

Jungclaussen entw
ickeltes Schaubild 

veranschaulicht diese konzeptuelle Kohärenz, 
dass alle 4 Elem

ente (psychodynam
isch, 

verhaltenstherapeutisch, system
isch, 

hum
anistisch) sich im

 CAS zu einem
 

übergeordneten Ansatz konsistent 
zusam

m
enfügen, auf anschauliche und fachlich 

fundierte W
eise – als Orientierung und Brücke 

zw
ischen Theorie, Praxis und therapeutischer 

+
DOWXQJ�

Interpersonelle 
Ebene 

W
iederkehrende 

K
om

m
unikations-, 

Interaktions- und 
B

eziehungsm
uster

System
ische 

EbeneZirkularität

Homöostase

Funktion des Symptoms für das System

Selbstorganisation

Autopoiesis

Kontext

Rekursivität
Persönliche G

anzheit
Selbstaktualisierung

Störungs-
D

isposition

Pathogenese

G
rundbedürfnisse

'
\VIXQNWLRQDOH�DႇHNWLYH�XQG�

NRJQLWLYH�0
XVWHU�LQ�GHU�

Anpassung/Bew
ältigung:

• 9HU]HUUWHV�:
DKUQHKP

HQ
• 9HU]HUUWHV�(UOHEHQ�)�KOHQ
• 9HU]HUUWH�:

�QVFKH�%HG�UIQLVVH
• 9HU]HUUWHV�%HZ

HUWHQ�'
HQNHQ

• 9HU]HUUWH�%HI�UFKWXQJHQ�
(UZ

DUWXQJHQ

Psychotherapie

A
ufrecht-

erhaltende
Faktoren

Ä
tiologie*

A
uslöser

�$NWXHOOHV�U�/LIH�
(YHQW�6WUHVV��HWF��

6FKHLWHUQ�GHU�
$EZ

HKU
Störung

Eigendynam
ik

+
XP

DQLVWLVFKH�3V\FKRWKHUDSLH
6\VWHP

LVFKH�3V\FKRWKHUDSLH
9HUKDOWHQVWKHUDSLH

3V\FKRG\QDP
LVFKH�3V\FKRWKHUDSLH

B
rücken bauen in der Psychotherapie 

(LQ�YHUIDKUHQV�EHUJUHLIHQGHV�6W|UXQJVP
RGHOO��GDV�SV\FKRG\QDP

LVFKH��YHUKDOWHQV�
WKHUDSHXWLVFKH��V\VWHP

LVFKH�XQG�KXP
DQLVWLVFKH�3HUVSHNWLYHQ�LQWHJULHUW�

YRQ�'
U��,QJR�-XQJFODXVVHQ���SV\�GDN�GH�

b
TXL¿QDOLWlW

0
XOWL¿QDOLWlW

Inkongruenz &
 

Selbstentfrem
dung

*
HVHOOVFKDIWOLFKH�1

RUP
HQ�

�]�%��/HLVWXQJVGUXFN�HWF��

6\PSWRPH�DOV�
%RWVFKDIWHQ�
I�U�XQJHOHEWHV�
3RWHQ]LDO

!

�
������-XQJFODXVVHQ�3V\�'

DN

�P
|JO��&

KURQL¿]LHUXQJ�E]Z��([D]HUEDWLRQ�GHU�
6W|UXQJ��QHJDWLYH�ELR�SV\FKR�VR]LDOH�)ROJHQ��

QHJDWLYH�=XNXQIWVHUZ
DUWXQJHQ��HWF��

Folgen
der Störung

h
EHUWUDJXQJ

*
HJHQ�EHUWUDJXQJ

*

Mehrperspektivität
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U
pgrade (D

A
S

/P
G

D
)

M
it diesem

 D
A

S
/P

G
D

 können S
ie 

Ihr C
A

S
 für Ihre K

arriereplanung 
optim

al upgraden

8
SJUDGH�0

|JOLFKNHLW��9RQ�&$6���]X�'$6�RGHU�3*
'
��

D
as hier vorgestellte &$6���Å'

\QD�0
HWK��´ kann – je 

nach G
rundberuf und individuellen Voraussetzungen 

– durch ein w
eiteres, inhaltlich abgestim

m
tes 

9HUWLHIXQJV�&$6���Å'
\QD�0

HWK��´�HUZ
HLWHUW�Z

HUGHQ�

0
LW�EHLGHQ�&$6�$EVFKO�VVHQ�LVW�GHU�(UZ

HUE�HLQHV�
'$6��'

LSORP
D�RI�$GYDQFHG�6WXGLHV� oder 3*

'
�

�3RVWJUDGXDWH�'
LSORP

D� m
it entsprechender 

7LWHOI�KUXQJ�P
|JOLFK��VLHKH�XQWHQ��

9RUDXVVHW]XQJ�

)�U�GHQ�'$6��E]Z��3*
'
�$EVFKOXVV�LVW�GHU�HUIROJUHLFKH�

$EVFKOXVV�GHV�]Z
HLWHQ�&$6�3URJUDP

P
V�Å'

\QD�
0
HWK��´ erforderlich:

C
A

S
 2

 –
 Vertiefung in m

ethodenintegrativer 
SV\FKRG\QDP

LVFKHU�)DFK�4
XDOLÀNDWLRQ�I�U�

P
sychotherapie, B

eratung &
 C

oaching m
it 

Vertiefungsschw
erpunkt in (N

ennung des eigenen 
Schw

erpunkts) (Kurzform
: „D

yna-M
eth-2“)

,Q�'
\QD�0

HWK���Z
HUGHQ�GLH�,QKDOWH�DXV�'

\QD�0
HWK�� 

DXI�HLQHP
�K|KHUHQ�IDFKOLFKHQ�1

LYHDX�YHUWLHIW��
HUZ

HLWHUW�XQG�SUD[LVRULHQWLHUW�DQJHZ
HQGHW��=XGHP

�
erfolgt eine individuelle Schw

erpunktsetzung in einer 
GHU�YLHU�SV\FKRORJLVFKHQ�E]Z��SV\FKRWKHUDSHXWLVFKHQ�
+
DXSWULFKWXQJHQ�

Teilnahm
evoraussetzung für '

\QD�0
HWK�� ist der 

erfolgreiche Abschluss von '
\QD�0

HWK����

4
XDOLÀNDWLRQV]LHOH�

Erw
eiterung und Kom

plettierung m
ethodischer 

.HQQWQLVVH�]X�HLQHP
�YHUIDKUHQV��XQG�

m
ethodenintegrativen Verständnis von 

Psychotherapie, Beratung und Coaching

$QZ
HQGXQJ�HYLGHQ]EDVLHUWHU�7RS�7HFKQLNHQ�

Lehrform
en

U
E

s

Kontaktzeit (Präsenz / Online):
���8(V

Selbsterfahrung:
���8(V

Selbststudium
:

180 UEs

(�/HDUQLQJ�
60 UEs

$EVFKOXVVDUEHLW�)DOO�
180 UEs

Supervision:
���8(V

6XP
P
H�:

RUNORDG
5

1
0

 U
E

Leistungspunkte:
20ECTS

Arbeitsbelastung (G
esam

t/ W
orkload): 

510 Stunden/UEs

6WUXNWXU

&$6�'
\QD�0

HWK��

So ergeben sich für zusam
m

enfassend für

    •
 das erste CAS 25 ECTS und 

    •
 für das zw

eite CAS 20 ECTS 

LQVJHVDP
W����(&76��

K
osten: 

'
LH�DNWXHOOHQ�.RVWHQ�I�U�GDV�&$6����'

\QD�0
HWK����

N|QQHQ�XQWHU�Z
Z
Z�P

HWKRGHQLQWHJUDWLY�FK�HLQJHVHKHQ�
Z
HUGHQ��

$OOH�Z
HLWHUHQ�,QIRUP

DWLRQHQ�'
HWDLOV��VRZ

LH�$QJDEHQ�]XU�
8QL�*

HE�KU��*
HVDP

W�5DEDWW�ÀQGHQ�6LH�HEHQVR�XQWHU 
Z
Z
Z�P

HWKRGHQLQWHJUDWLY�FK

'
\QD�0

HWK��
(CAS 1)
25 ECTS

'
\QD�0

HWK��
(CAS 2)
20 ECTS

=HUWLÀNDW�MH�QDFK�
G

rundberuf:

'$6�E]Z
��3*

'

'
DXHU��

&D��õ
��-DKU�

=HUWLÀNDW�

'
HU�HUIROJUHLFKH�$EVFKOXVV�EHLGHU�&$6�TXDOLÀ]LHUW�

DXWRP
DWLVFK�LQ�)ROJH�]XP

�HUIROJUHLFKHQ�$EVFKOXVV�GHV�'$6�
E]Z��3*

'
��

:
HLWHUH�'

HWDLOV�N|QQHQ�GHU�:
HEVHLWH�Z

Z
Z�

P
HWKRGHQLQWHJUDWLY�FK�HQWQRP

P
HQ�Z

HUGHQ�
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=HUWLÀNDW�XQG�7LWHO
S

o erhalten S
ie Ihr 

=HUWLÀNDW�DP
�(QGH�

&UHGLWV�	
�$EVFKO�VVH

9RUDXVVHW]XQJHQ��P
LQG������

�7HLOQDKP
H�DQ�GHQ�.RQWDNW]HLWHQ���EHVWDQGHQH�$EVFKOXVVSU�IXQJ�

�)DOODUEHLW���.XU]SUlVHQWDWLRQ�

&$6���$EVFKOXVV��

7LWHO��&$6�²�0
HWKRGHQLQWHJUDWLYH�SV\FKRG\QDP

LVFKH�)DFK�4XDOLÀNDWLRQ�I�U�3V\FKRWKHUDSLH��%HUDWXQJ�	
�

&RDFKLQJ��'
\QD�0

HWK���

(LQH�7LWHOI�KUXQJ�²�LP
�HQJHUHQ�6LQQH��Z

LH�Å)DFK�7KHUDSHXW´�²�LVW�HUVW�P
LW�GHP

�'$6�3*
'
�P
|JOLFK�

:
HUGHQ�6LH�Å'

LSORP
LHUWHU�

)DFK�%
HUDWHU´

,KU�7LWHO�I�U�DQGHUH�%HUXIVJUXSSHQ�ODXWHW�

:
HUGHQ�6LH�Å'

LSORP
LHUWHU�

)DFK�7KHUDSHXW´

'$6���3*
'
�$EVFKOXVV��,KU�7LWHO�DOV�3V\FKRORJH�

(Psychotherapeut) &
 Arzt lautet: 

Beide Titel jew
eils m

it Vertiefungsschw
erpunkt in �1

HQQXQJ�GHV�HLJHQHQ�6FKZ
HUSXQNWV�

:
HLWHUH�'

HWDLOV�XQG�P
|JOLFKH�bQGHUXQJHQ�N|QQHQ�GHU�:

HEVHLWH�Z
Z
Z�P

HWKRGHQLQWHJUDWLY�FK 
HQWQRP

P
HQ�Z

HUGHQ��

Å'
LSORP

LHUWHU�)DFK�%
HUDWHU�

für m
ethodenintegrative 

psychodynam
ische B

eratung &
 

&RDFKLQJ´��'
\QD�0

HWK���

Å'
LSORP

LHUWHU�)DFK�7KHUDSHXW�
für m

ethodenintegrative 
psychodynam

ische P
sychotherapie, 

%
HUDWXQJ�	

�&RDFKLQJ´��'
\QD�0

HWK���
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Leitung
D

iese K
ursleitung 

begleitet S
ie durch Ihre 

W
eiterbildung

'
U��SKLO��'

LSO��3V\FK��,QJR�-XQJFODXVVHQ�Z
DU�ELV������

Professor für Klinische Psychologie und Psychotherapie an 
GHU�)DFKKRFKVFKXOH�GHV�0

LWWHOVWDQGV�LQ�.|OQ�XQG�LVW�*
U�QGHU�

YRQ�3V\�'
DN��GHP

�)RUWELOGXQJVLQVWLWXW�I�U�3V\FKRG\QDP
LVFKH�

D
idaktik (Z

Z
Z�SV\�GDN�GH��

=XVDP
P
HQ�P

LW�GHU�QHXHQ�(�/HDUQLQJ�$NDGHP
LH��Z

Z
Z�

HOHDUQLQJ�WLHIHQSV\FKRORJLH�GH) bildet er seit fast 20 
-DKUHQ�bU]WOLFKH�XQG�3V\FKRORJLVFKH�3V\FKRWKHUDSHXWHQ�
LQ�GHU�3V\FKRWKHUDSLH�IRUW��6HLQ�]HQWUDOHU�$UEHLWV��XQG�
)RUVFKXQJVVFKZ

HUSXQNW�OLHJW�LQ�GHU�'
LGDNWLN��XQG�

Konzeptentw
icklung der Psychodynam

ischen Psychotherapie, 
DXFK�XQWHU�(LQVDW]�P

RGHUQHU�/HKU��XQG�9HUP
LWWOXQJVP

HWKRGHQ�
Z
LH�LQWHUDNWLYHU�/HKUYLGHRV��(�%RRNV��6RIWZ

DUH��$SSV��
(�/HDUQLQJ�XQG�Z

HLWHUHQ�GLJLWDOHQ�)RUP
DWHQ��Z

Z
Z�SV\�GDN�GH�

shop��

(U�LVW�VHLW�-DKUHQ�P
LW�GHU�6FKZ

HL]�EHUXÁLFK�XQG�SULYDW�HQJ�
YHUEXQGHQ��'

U��-XQJFODXVVHQ�KDW�EHL�)UDX�3URI��5RVP
DULH�

%DUZ
LQVNL��GHU�*

U�QGHULQ�XQG�/HLWHULQ�GHV�6FKZ
HL]HU�,QVWLWXWV�

I�U�3V\FKRWUDXP
DWRORJLH��6,37��LQ�%HUHLFK�3V\FKRWKHUDSLH�

SURP
RYLHUW��(U�LVW�VHLWKHU�ODQJMlKULJHU�'

R]HQW�LP
�6,37�LQ�

:
LQWHUWKXU��'

U��-XQJFODXVVHQ�Z
LUG�IHUQHU�YRQ�6FKZ

HL]HU�
XQG�gVWHUUHLFKLVFKHQ�,QVWLWXWHQ�UHJHOP

l�LJ�DXI�]DKOUHLFKHQ�
)DFKWDJXQJHQ�XQG�9HUDQVWDOWXQJHQ�DOV�5HIHUHQW�LP

�%HUHLFK�
3V\FKRWKHUDSLH�HLQJHODGHQ��

Zahlreiche von ihm
 entw

ickelte therapeutische Arbeitshilfen 
]XP

�6W|UXQJVP
RGHOO�3V\FKRG\QDP

LN�²�GDUXQWHU�+
HXULVWLNHQ��

Leitfäden, Anim
ationen und vieles m

ehr – sind neben den 
6HP

LQDUHQ�LQ�VHLQ�+
DQGEXFK�HLQJHÁRVVHQ��GDV�KHXWH�DOV�

Standardw
erk in der Psychotherapieausbildung gilt und 

DOV�P
D�JHEOLFKH�GLGDNWLVFKH�5HIHUHQ]�LQ�GHU�/HKUH�GHU�

3V\FKRG\QDP
LVFKHQ�3V\FKRWKHUDSLH�DQHUNDQQW�LVW��$XV�GHU�

kontinuierlichen W
eiterentw

icklung des eigenen theoretischen 
XQG�SUDNWLVFKHQ�3V\FKRWKHUDSLH�$QVDW]HV�LVW�GLH�YRUOLHJHQGH�
LQWHJUDWLY�DXVJHULFKWHWH�:

HLWHUELOGXQJ�HQWVWDQGHQ��

:
HLWHUH�$UEHLWV��XQG�)RUVFKXQJVVFKZ

HUSXQNWH�XP
IDVVHQ�

GDV�GHXWVFKH�$QWUDJV��XQG�*
XWDFKWHUYHUIDKUHQ��GLH�

SV\FKRG\QDP
LVFKH�.RQÁLNWGLDJQRVWLN�VRZ

LH�GLH�(QWZ
LFNOXQJ�

HLQHV�4XDOLWlWV�0
RQLWRULQJV�,QVWUXP

HQWV�I�U�GLH�DP
EXODQWH�

Psychotherapie (Z
Z
Z�WKHUDSLHIHHGEDFN�GH�� 

'
U��-XQJFODXVVHQ�LVW�]XGHP

�DOV�$XWRU��LQ�IUHLHU�3UD[LV�VRZ
LH�DOV�

*
DVWGR]HQW�DQ�]DKOUHLFKHQ�$XVELOGXQJVLQVWLWXWHQ�WlWLJ��(LQH�

hEHUVLFKW��EHU�DOOH�GLGDNWLVFKHQ�$UEHLWHQ�YRQ�'
U��-XQJFODXVVHQ�

ÀQGHQ�6LH�XQWHU�Z
Z
Z�SV\�GDN�GH�GLGDNWLN�

„Seit über 20 Jahren ist die 
Psychodynam

ische Psychotherapie m
ein 

IDFKOLFKHV�=XKDXVH�XQG�)XQGDP
HQW��0

LW�
der Zeit – als Therapeut, als ehem

aliger 
Professor für Klinische Psychologie und 
als frei und offen denkender M

ensch – 
habe ich jedoch zunehm

end auch die 
Stärken und besonderen Perspektiven 
anderer Therapierichtungen kennen und 
VFKlW]HQ�JHOHUQW�

M
ein M

enschenbild ist also 
tiefenpsychologisch und 
SV\FKRDQDO\WLVFK�JHSUlJW��'

DEHL�
betrachte ich den M

enschen aber 
stets eingebettet in seine Beziehungen 
²�]X�VHLQHU�)DP

LOLH��VHLQHP
�%HUXI��

seinem
 Um

feld &
 seiner G

eschichte 
�VHLQ�6\VWHP

���'
HQQ�(QWZ

LFNOXQJ�
JHVFKHKHQ�QLH�LP

�OXIWOHHUHQ�5DXP
��

Zentral ist für m
ich, nicht nur Problem

e 
zu analysieren, sondern auch Stärken 
VLFKWEDU�]X�P

DFKHQ��5HVVRXUFHQ�]X�
I|UGHUQ�EHGHXWHW��GHQ�:

HJ�]X�P
HKU�

LQQHUHU�´*
DQ]KHLWµ�]X�HEQHQ�²�GDV�LVW�

P
HLQ�=LHO�LQ�GHU�WKHUDSHXWLVFKHQ�$UEHLW��

Aus diesem
 D

enken heraus entsteht 
ein integrativer Therapieansatz, der 
GLH�7LHIH�GHV�WLHIHQSV\FKRORJLVFK�
analytischem

 D
enken, m

it system
ischem

 
Verständnis, verhaltenstherapeutischer 
Veränderungskraft und hum

anistischer 
I|UGHUQGHU�+

DOWXQJ�YHUELQGHW��,FK�ELQ�
Jahrgang 1974 alt und stehe für eine 
DXWKHQWLVFKH��SURIHVVLRQHOOH�%HJOHLWXQJ�� 
G

enauso w
ichtig w

ie m
ein fachlicher 

H
intergrund ist m

ir jedoch das 
/HEHQ�VHOEVW��,FK�ELQ�(KHP

DQQ��
Vater und M

ensch – und bringe 
diese Lebenserfahrung achtsam

 in 
m

eine therapeutische Arbeit sow
ie 

:
HLWHUELOGXQJVWlWLJNHLW�P

LW�HLQ��,FK�
freue m

ich darauf m
ein W

issen an 
6LH�Z

HLWHUJHEHQ�XQG�6LH�LQ�GHU�&$6�
:
HLWHUELOGXQJ�EHJU��HQ�]X�G�UIHQ�´

- Ingo Jungclaussen

,QIRUP
LHUHQ�6LH�VLFK��EHU�GHQ�.RSI�KLQWHU�GHP

�&$6��

=XU�3HUVRQ��'
U��SKLO��'

LSO��3V\FK��,QJR�-XQJFODXVVHQ�
��,KU�LQQRYDWLYHU�:

HLWHUELOGXQJV��XQG�'
LGDNWLN�

E
xperte in der P

sychotherapie &
 B

eratung

M
icro-Learning

S
o können S

ie auch von 
HLQ]HOQHQ�0

RGXOHQ�SURÀWLHUHQ�
(M

icro-Learning)

1
HEHQ�HLQHP

�YROOVWlQGLJHQ�$EVROYLHUHQ�
DOOHU�&$6�%HVWDQGWHLOH�ÀQGHW�DXFK�
HLQ�P

RGHUQHU�0
LFUR�OHDUQLQJ���0

LFUR�
&UHGHQWLRQDOV��$QVDW]�$QZ

HQGXQJ��Z
LH�

GLHVHU�X�D��YRQ�GHU�(8�%LOGXQJVSROLWLN�
JHI|UGHUW�Z

LUG��XP
�0
HQVFKHQ�DXFK�LQ�

NOHLQHUHQ�(LQKHLWHQ�Z
HLWHU]XTXDOLÀ]LHUHQ�

�ÅXS�VNLOOLQJ´��ÅUH�VNLOOLQJ´���+
LHUQDFK�

N|QQHQ�GLH�7HLOQHKP
HQGHQ�LP

�6LQQH�
HLQHV�VHOEVWJHVWHXHUWHQ�ÁH[LEOHQ�
Lernens alle einzelnen them

atischen 
%O|FNH��]�%��3V\FKRG\QDP

LVFKH��
verhaltenstherapeutische, system

ische 
oder hum

anistische M
ethoden) als kleinere 

Lerneinheiten niedrigschw
ellig belegen (m

it 
HQWVSUHFKHQGHU�7HLO�=HUWLÀ]LHUXQJ���

hEHUVLFKW�GHU�7KHP
HQ�VLHKH�XQWHU�ÅGLH����

0
RGXOH´

3UHLVH�SUR�:
RFKHQHQG�0

RGXO�����&+
)��
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Zusam
m

enfassung: 
A

rgum
ente für das C

A
S

D
as sind die A

rgum
ente 

zusam
m

engefasst

(QWGHFNHQ�6LH�GLH�=XNXQIW�GHU�
3V\FKRWKHUDSLH�²�,KUH�6FKO�VVHO�]XU�
M

ethodenvielfalt!

A
usgangssituation: D

ie fachliche D
iskussion über 

GLH�0
|JOLFKNHLWHQ�XQG�*

UHQ]HQ�GHU�MHZ
HLOLJHQ�

unterschiedlichen Psychotherapieverfahren hält seit 
ODQJHP

�DQ��$Q�GHU�6FKZ
HOOH�GLHVHU�9HUlQGHUXQJHQ��

VLQG�QLFKW�QXU�)OH[LELOLWlW�XQG�0
HWKRGHQYLHOIDOW��

sondern vor allem
 die Kohärenz und Stim

m
igkeit 

dieser verschiedenen therapeutischen Ansätze 
HQWVFKHLGHQG��$OV�$NWHXU�GLHVHU�9HUlQGHUXQJHQ�
absolvieren Sie die m

ethodenintegrative 
W

eiterbildung für Psychotherapeuten – die 
Brücke zu einer um

fassenderen und effektiveren 
WKHUDSHXWLVFKHQ�3UD[LV�

:
DUXP

�GLHVHV�&$6"�²�$UJXP
HQWH�

und Vorteile:
9LHOVHLWLJNHLW�LQ�GHU�3UD[LV��D

ie W
eiterbildung 

HUP
|JOLFKW�HV�,KQHQ��GLH�EHVWHQ�(OHP

HQWH�
verschiedener therapeutischer Ansätze zu 
LQWHJULHUHQ��$XI�GHU�%DVLV�HLQHV�SV\FKRG\QDP

LVFK�
�WLHIHQSV\FKRORJLVFK�SV\FKRDQDO\WLVFKHQ��
G

rundverständnisses des M
enschen und 

HQWVSUHFKHQGHU�,QWHUYHQWLRQHQ��6FKZ
HUSXQNW���

kom
binieren Sie zusätzlich die besten 

ausgew
ählten praxiserprobten Konzepte und 

M
ethoden aus der system

ischen Psychotherapie, 
kognitiven Verhaltenstherapie, sow

ie der 
hum

anistischen Therapie zu einem
 stim

m
igen 

*
DQ]HQ��

*
HVWDOWHQ�6LH�DNWLY�P

LW��Statt passiver Beobachter 
GHU�R�J��9HUlQGHUXQJHQ�LQ�GHU�3V\FKRWKHUDSLH�]X�
VHLQ��Z

HFKVHOQ�6LH�LQ�GLH�5ROOH��GLHVH�3UR]HVVH�
DNWLY�P

LW]XJHVWDOWHQ��P
LW�HQWVSUHFKHQGHQ�6\QHUJLH��

XQG�0
XOWLSOLNDWRU�(IIHNWHQ�LQ�LKUHQ�MHZ

HLOLJHQ�
(LQULFKWXQJHQ�XQG�,QVWLWXWLRQHQ��

Integrierte Theorie und P
raxis: )ROJHQ�6LH�

einem
 Konzept indem

 theoretische G
rundlagen 

QDKWORV�P
LW�SUD[LVQDKHQ�0

HWKRGHQ�XQG�hEXQJHQ�
verschm

elzen, so dass Theorie und Praxis optim
al 

DXIHLQDQGHU�EH]RJHQ�VLQG�

Individuelle B
egleitung für Ihren E

rfolg: '
U��,QJR�

Jungclaussen begleitet Sie m
it der regelm

äßigen 
6SUHFKVWXQGH�I�U�,KUH�)UDJHQ�Z

lKUHQG�GHU�
:
HLWHUELOGXQJ�DNWLY�GDEHL��GDV�HUOHUQWH�:

LVVHQ�LQ�,KU�
WlJOLFKHV�WKHUDSHXWLVFKHV�+

DQGHOQ�]X�LQWHJULHUHQ��
So gew

ährleisten w
ir, dass Sie nicht nur M

ethoden 
lernen, sondern ein ganzheitliches Verständnis für 
,KUH�$UEHLW�HQWZ

LFNHOQ�

.RKlUHQWHV�.RQ]HSW��,QYHVWLHUHQ�6LH�LQ�HLQH�
W

eiterbildung, die nicht nur W
erkzeuge, sondern 

HLQ�GXUFKGDFKWHV�XQG�NRKlUHQWHV�.RQ]HSW�ELHWHW��
/ Erlernen Sie nicht nur eine Ansam

m
lung von 

M
ethoden und W

erkzeugen, sondern folgen Sie 
einem

 durchdachten und kohärenten Konzept, 
in dem

 sich die unterschiedlichen Ansätze 
VWLP

P
LJ�HUJlQ]HQ��XP

�,KQHQ�HLQH�JDQ]KHLWOLFKH�
3HUVSHNWLYH�DXI�3V\FKRWKHUDSLH�]X�HUP

|JOLFKHQ�

(IÀ]LHQ]��50%
 online, 50%

 in Präsenz

*
HVWDOWHQ�6LH�,KUH�WKHUDSHXWLVFKH�=XNXQIW�P

LW�
HLQHP

�9HUVWlQGQLV��GDV�Z
HLW��EHU�GLH�2EHUÁlFKH�

hinausgeht – für nachhaltige Erfolge und positive 
7KHUDSLHHUOHEQLVVH�

*
XWH�'

LGDNWLN��3URÀWLHUHQ�6LH�YRQ�GHU�ODQJMlKULJHQ�
GLGDNWLVFKHQ�.RQ]HSW��XQG�/HKUHUIDKUXQJ�,KUHV�
/HLWHUV�'

U��,QJR�-XQJFODXVVHQ��Z
HOFKHU�VLFK�VHLW����

Jahren m
it der Entw

icklung und Anw
endung neuer 

)RUP
HQ�LQ�GHU�'

LGDNWLN�GHU�3V\FKRWKHUDSLH�EHIDVVW��
/HUQHQ�6LH�GHQ�%HVWVHOOHU�$XWRU�GHV�6FKDWWDXHU�
9HUODJV�SHUV|QOLFK�NHQQHQ��

,QWHUGLV]LSOLQlUH�9HUQHW]XQJ��Treten Sie in einen 
D

ialog m
it Kolleginnen und Kollegen unterschiedlicher 

+
LQWHUJU�QGH��'

LH�:
HLWHUELOGXQJ�I|UGHUW�GHQ�

$XVWDXVFK�YRQ�(UIDKUXQJHQ�XQG�HUP
|JOLFKW�,KQHQ��YRQ�

einem
 breiten Spektrum

 professioneller Perspektiven 
]X�SURÀWLHUHQ�

M
elden S

ie 
VLFK�MHW]W�DQ�
und gestalten 
S

ie Ihre 
erfolgreiche 
therapeutische 
=XNXQIW�

bQGHUXQJHQ�YRUEHKDOWHQ�$OOH�$QJDEHQ�RKQH�*
HZ
lKU

Unter�Z
Z
Z�P

HWKRGHQLQWHJUDWLY�FK�N|QQHQ�6LH�EHL�P
|JOLFKHQ�bQGHUXQ�

JHQ�DOOH�DNWXHOOHQ�$QJDEHQ�RQOLQH�HLQVHKHQ��
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Die Weiterbildung basiert auf 
den neuesten internationalen 
)RUVFKXQJVHUJHEQLVVHQ�XQG�
vermittelt vor allem hochwirksame 
psychodynamische sowie 
evidenzbasierte Techniken aller 
5LFKWXQJHQ��GLH�QDFKZHLVOLFK�
GLH�5HVLOLHQ]�XQG�6WDELOLWlW�,KUHU�
Patient*innen/Klient*innen nachhaltig 
VWlUNHQ�
Å,Q�HLQHU�VLFK�ZDQGHOQGHQ�3V\FKRWKHUDSLHODQGVFKDIW�
gewinnen integrative und kompetenzorientierte 
$QVlW]H�]XQHKPHQG�DQ�%HGHXWXQJ��'DEHL�EOHLEW�GLH�
SV\FKRDQDO\WLVFKH�7LHIH�DOV�]HQWUDOHV�)XQGDPHQW�
GHV�9HUVWHKHQV�XQYHU]LFKWEDU��,Q�GLHVHP�&$6�
Programm verbindet sich psychodynamische Tiefe
PLW�LQWHJUDWLYHU�:HLWH�²�HLQH�IUXFKWEDUH�%HJHJQXQJ�YRQ�7UDGLWLRQ�XQG�,QQRYDWLRQ��6R�VLQG�
6LH�I�U�GLH�=XNXQIW�GHU�3V\FKRWKHUDSLH�EHVWHQV�JHU�VWHW�XQG�SURÀWLHUHQ�YRQ�HLQHU�PRGHUQHQ��
ULFKWXQJVZHLVHQGHQ�:HLWHUELOGXQJ��0LW�HLQHP�:HLWHUELOGXQJV�8SJUDGH��EHU�HLQ�'$6�E]Z��3*'�
N|QQHQ�6LH�VLFK�GDU�EHU�KLQDXV�]XP�7LWHO�Å)DFKWKHUDSHXW�)DFKEHUDWHU´�ZHLWHUTXDOLÀ]LHUHQ�´

- Dr. Jungclaussen


